年度はじめの“自分会議”テンプレート
（記入日：　　　年　　月　　日）
1．ふりかえりゾーン【昨年の自分】
◆ 頑張ったこと・うまくいったこと（3つまで）
- 
- 
- 

◆ 自分らしさを発揮できた瞬間
- 

◆ 苦労したこと・乗り越えたこと
- 
2．いまの自分を見つめるゾーン
◆ 最近気になっていること
- 

◆ 今、不安やストレスを感じていること
- 

◆ 今、興味があること・大切にしたいこと
- 





3．これからの自分を描くゾーン
◆ 今年、大切にしたいこと（3つまで）
1. 
2. 
3. 

◆ 始めたいこと・やめたいこと
- 始めたいこと：
- やめたいこと：

◆ 3ヶ月後、どんな自分になっていたらうれしい？
- 
4．自由メモ欄（気づき・アイデア・ひとことなど）
- 
